frische Schweizerkrauter vom Botti

ESTRAGON Schlangenkraut, Dragon

Botanischer Name: Artemisia dracunculus
Familie: Kornblitler

Herkunft: Der Estragon stammt urspriinglich aus Ostsibirien und
Mittelasien. Er kommt aus den unendlichen Steppen Sibiriens
und aus dem Westen Nordamerika zu uns. Heute wird er als
Gewlirz, in Vorderasien, Indien, Nordamerika und Europa
verwendet.

Standort: Bevorzugt einen warmen, geschutzten Platz, sonnig bis halbschattig und durch-
lassigen Boden.

Kiichenkraut: Die altesten Hinweise Uber die Verwendung als Gewlirz stammen wohl aus
China. Estragon mildert die Schéarfe der Speisen und verleiht ihnen ein spezielles Aroma. .
Vom wirzigen Estragon existieren drei verwandte Sorten. Der Russische- (herb, 6lig und ein
wenig bitter) Deutscher- und Franzdsischer (wirziges, feines, Anisaroma) Estragon. Der
Deutsche und Franzdsische Estragon wird daher in der Kiiche bevorzugt. Das edle Gew(rz
steht zu Frankreich wie das Baguette-Brot. Estragon ist festser Bestandteil in Senf,
Krauteressig, sauren Gurken etc. Zusammen mit Kerbel, Schnittlauch und Petersilie gehért
es in Frankreich zur legendaren Krautermischung ,fines herbes” mit gartenffrischen Krautern,

Teezubereitung: 1 gehaufter EBI6ffel verkleinerte Estragonzweige mit V4 Liter kochendem
Wasser UbergieBen und zugedeckt 3 bis 5 Minuten ziehen lassen. Man trinkt davon zwei bis
drei Tassen besonders nach den Hauptmabhlzeiten.

Heilpflanzenkunde: Mességué schreibt dazu, hauptsachlich als Appetitanreger und
Magenfreund. Estragon Steigert die Esslust selbst bei Schwachsten, bei Genesenden,
Neurotikern, sowie bei Neurasthenikern. Estragon hilft bei:

- schlechter Verdauung

- Bldhungen und Darmgéarungen

- Magenilbersauerung

- Schluckauf

- wirkt harnteibend.und nitzlich in Fallen von Gicht, Rheumatismus, Urinverhaltung,
Nieren- und Harnblasentragheit

- Arthrose bei Greisen

- regelt dem Zyklus der Frauen

- Wurmabtreibend

- Beruhigt, namentlich starke Zahnschmerze
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